IMosicuuTenbHAA 3aIHCKA

310pOBbE — O/IHA U3 CaMBIX TJIaBHBIX [IEHHOCTEH B JKU3HU yesloBeka. B naBHue BpeMeHa ObL10
IPUHATO CUUTATh 3/I0POBbEM OTCYTCTBHUE Oose3Heil. Torna 3To yrBep:kieHre ObUIO ClIpaBeIMBbIM, TaK KaK
KHU3Hb YeJIOBEKa ObUIa KOPOTKOM U HE 3a00JI€Th, CUNTAIOCH YaueH.

B Hamre Bpemst mroiu cTpeMsTcs K 60osiee BBICOKOMY YPOBHIO 37I0POBbsI, HEXKENHU MPOCTO K
OTCYTCTBUIO Oosie3Hed. CeroHs Mo 310pOBbEM IIOHUMAIOT COCTOSIHAE TIOJTHOTO (PU3HUECKOTrO,
MICUXUYECKOTO U COLMAIIBHOTO 0JIarOnoay4Hsi, JOCTHXKEHHS BBICOKOM CTENEeHN caMopeatn3alnu.

Heapb kpyxkKa — yoepeub IKOJILHUKOB OT ()aKTOPOB pHUCKa JUIS 37J0POBbsI, KOTOPbIE HAC OKPYKAIOT
Y KOTOPBIE€ BO3HUKAIOT 110 HAILIEH BUHE U3-3a HENIPABUIILHOIO NTOBEIECHNUS, CTUIIS KU3HU U B LIEJIOM
HE37I0pOBOro o0pa3a KU3HH, U IOMOYb IIKOJIBHUKAM COXPaHUTb CBOE 37J0POBBE.

3agaum KpyKKa:
1.HayunThb HIKOJIBHUKOB aAaNTUPOBATHCS K CJIOKHBIM SIBJICHUSM Hallel dKU3HU
2.HayuuTh HIKOJBHUKOB Pacno3HaBaTh (haKTOPHI, ONpeeNstonye Hae 310poBke 3.dopMupoBats y
y4aluXxcsi HEraTUBHOE OTHOIIEHUE K KYpEHUIO Tabaka, alIkOroJu3My, HApKOMaHUH, TOKCUKOMAaHUU
4.CucremMaTU3upOBaTh 3HAHUA JieTell 0 paBuiIax 0€30MacHOro MOBEACHHS B OBITOBBIX M KCTPEMAIbHbIX
YCIIOBUSX, C(hOPMHUPOBATH KOHKPETHBIE HABBIKU U MOJIENIH [TOBEACHUS B OOILIECTBE.

VYBiI€KaTeNbHOCTh B Pa0OTE KPY)KKa CO3/AaETCS TUTEPATYPHBIMU U3AHUAMH, ayJIMO0 U BUIEO0
MatepuaiaoM. ['myOoKkuil 1 yCTOWYMBBIM HHTEPEC HIKOJIBHUKOB B paboTe KpyKKa oOecrieyaT pa3IuyHble
IIPUEMBI U METOJIbI pabOTHI:

- co3aHue NpoOJIEeMHBIX CUTYAlINH;

- OpraHu3anusi TBOPYECKOIO IIOMCKa,

- yMenasi IOCTaHOBKA BOIIPOCOB ISl MHAUBHIyAIBHOTO WJIM KOJUIEKTUBHOIO UX PAa3pEIICHHUS;
- DJIEMEHTHI KOHKYpCa, COPEBHOBAHHS;

- Pa3HOTO POJa TBOPYECKUE 3aaHMSL.

Co3nanue atMochepsl 3aMHTEPECOBAHHOCTH U BKIFOUEHHOCTH JIETeH B paboTy KpyxkKKa
pearnoiaraeT nog00p OONBIIOro KOJINYECTBA HAMIIAJHOIO M IPEIMETHOTO MaTepuaa, JINTepaTypshl.
®opMbl TPOBEACHUS 3aHATHI OYAyT pa3IMuHbBIMU: OT Oecelbl MPOOIEMHO-TIOMCKOBOIO XapaKkTepa 10 UTPhI-
npaMaTtuzanuy. Kaxnoi u3 npeuioKeHHbIX TeEM MOCBAIIASTCS HE O/HO 3aHATHE, a cepus Oecesl U UTPOBBIX
TPEHUHIOB.

[Ipn moAroTOBKM 3aHATUI YYUTHIBAIOTCS HECKOJBKO (PaKTOPOB:

-BO3pAacT J€TeH, aKTyaJIbHOCTb U JOCTYITHOCTb TEMBI;
-YCJIOBHUS KU3HU KOHKPETHBIX IIKOJIBHUKOB (CEJIO WJIM TOPOJ], BOCIUTAHUE B ITOJHOM MJIM HEMOJIHON CEMbE;

U Jp.)

Coaepixanue nmporpaMmbl
(136 4yacoB)

Tema 1 «bepexHoe OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO». (28 4acoB )
Tema 2 «IIpodunakTrka JETCKOTO TOPOKHO — TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTu3Ma» (20 4acoB )
Tema 3 «BpeaHble MPUBBIYKU KaK MOBEACHYECKHE (DaKTOPBI PUCKA JJIS 370POBbs YenoBekay.(124acos.)
Tema 4 « Ponb mpaBUIBHOTO MUTAHUS B )KU3HU YeTIOBEKay. (6 4yacoB )
Tema 5 « IlIxona 6e3omacHoCcTH. (8 YacoB )
Tema 6 « Bamre moBegeHue — 3To Bare Bcé». (24 yaca )
Tema 7 «YenoBek - Kak 4acTh MpUpOAb». (32 yaca )
Tema 8 « UnTepner: 3a u [Ipotusy. (4 yaca )
Tema 9 « [lepBas momomib npu TpaBMax». (2 yaca )



KanengapHo-remaTn4ecKuil JIaH 3aHATHH KpPyxKKa «O caMoOM INIaBHOM

No 3ans- [ara Tewma 3aHsTHA
TUS IIPOBEJICHUS

1. Tema: «beperu 3m0poBbe cmosony!» OpraHu3alluOHHOE 3aHATHE.

2 WnauBuayanbHas paboTta ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaesneHue padbouero
MaTepuana.

3. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

4. 3anstue-6ecena «beperu 310poBbe CMOJIOTY !»

S. OpranuzannonHoe 3anstue. «llyremecTByii Ha 3eJI€HbIN CBET»

6. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeerneHue padbodero
MaTepuana.

7. [IpakTuueckas padora. IloagroroBka MeponpusTus.

8. Urpa - Bukropuna «lIyremecTByil Ha 3€JIEHBIN CBET».

0. «Uzyuaiite [1J]/] — He okaxkuTech B Oege» OpraHuzairoHHOE
3aHSTHE..

10. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaesneHue padbouero
MaTepuara.

11. [IpakTuueckas padota. IloAroroBKka MEpONpHUSTHSI.

12. «U3yuaiite I1/1/] — He okaxuteck B Oeae» (TypHHp IOHBIX 3HATOKOB
1), ypok-urpa (1-4 xi.)

13. «Bame nosesenue — 370 Bale Bce»  Oecella-pa3MbIlILUIEHHE.
OpranuzallMoOHHOE 3aHATHE. .

14. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue padbouero
MaTepuarna.

15. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

16. [IpoBenenue Oecenpi-pa3mblnuieHus «Bare moBeAeHUE — 3TO Ballle
BCE»

17. «Hapoanast MyApOCTh 0 HalieM 30poBbe » OpraHu3aluoHHOE
3aHSTHE..

18. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeerneHue padbodero
MaTepuana.

19. [IpakTuueckas padora. IlogroroBka MeponpusTus.

20. [IpoBenenune 3ausaTHS «3arajiku - MPEIOCTEPETaATKI»

21. «310poB Oynernib — Bc€ 1o0yaenb» OpraHu3alioHHOE 3aHSATHE. .

22. WnauBuayanbHas paboTta ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue padbouero
MaTepuara.

23. [IpakTuueckas padota. IloAroroBKka MEpONpHUSITHSI.

24. [IpoBenenue 3ansaTua «310poB Oyelib — BCE 100y 1eIb)»

25. IIpoBenenue ypoka-nuckyccuu «OCTOPOIKHO - JIEKTPUYECTBOY




26.

«beperu 310poBbe cMonioay» OpraHU3aIMOHHOE 3aHATHE.
NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeerneHue padbodero
MaTepuana.

217. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

28. 20.10.23 «beperu 310poBbe CMOJIOAY» YPOK — TUCKYCCHS 0 COXPAHEHUH
3[10POBbsI B OCeHHee - 3SuMHMii nepuon (5-11.1).

29. «Yuuch ObITh 310poBbIM» OpranuzannonHoe 3anarue. (Mrpa —
COpPEBHOBAHUE)

30. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue padbouero
MaTepuara.

31. [IpakTuueckas padota. IloAroroBKa MEpONPUSITHSI.

32. [IpoBeneHne Urpbl — COPEBHOBAHUS
«Y9HCh OBITH 3JI0POBBIM)

33. «OKu3Hb nana Ha no6psie Aena» OpraHu3aliOHHOE 3aHITHE..

34. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue padbouero
MmarepHaa.

35. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

36. [TpoBenenue 3ansatus «Ku3np gaHa Ha 100pbHIE ACiay.

37. «utepnet: 3A u I[TPOTUB» (Gecena - pa3MblIIICHUE)
OpraHu3anoOHHOE 3aHATHE. .

38. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeereHue padbodero
MmarepHaa.

39. [IpakTuueckas padora. IlogroroBka MeponpusTus.

40. [IpoBenenue OGecenbl-pa3MbIILIICHUS
«utepnet: 3A u I[TPOTHUB»

41. «CBos urpa» (BukTOoprHa) OpraHu3anioHHOE 3aHATHE. .

42. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue padbouero
MaTepuara.

43. [IpakTuueckas padota. IloAroroBka MEpONpHUsTHSI.

44. [IpoBenenne BukTOpuHBI «CBOS UTpay.

45. «Bpeanbv npuBslukam — TBEp0E « HeT!» OpraHu3aluoOHHOE 3aHATHE. .

46. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeneHue padbouero
MmarepHaa.

47. [IpakTuueckas padora. IlogroroBka MmeponpusTus.

48. [IpoBenenue OGecenbl-pa3MbIILICHUS
«BpeaHbIM pUBBIYKAM - TBEpAOE «HET!»

49. «KypuTth — 310poBbI0 BpeAUTH)» (0ecea - pa3MbIIIEHUE)
OpraHu3anvoOHHOE 3aHATHE. .

50. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeerneHue padbodero
MmarepHaa.

S1. [IpakTuueckas padora. IloagroroBka MmeponpusTus.




52. [IpoBenenune Gecenbl-pa3MbIIUICHUS
«KypuTh — 310pOBBIO BPEAUTHY»

53. «O BpeIHBIX MPUBbIUKAX - B LIYTKY U BCepbE3» (5-9ki1.)
BaJICOJIOTMYECKOE 3aHATHE.

54. OpranuzannonHoe 3anarve. MHauBuayanpHas paboTa ¢ 1€TbMU,
noa00p U pacnpesereHne paboyero MaTepuaia.

55. [IpakTuueckas padora. Iloaroroska MeponpusTus.

56. 15.12.23 ko012 :kn3HeHHBIX HaBbIKOB. «Hayunch ropoputs «HET» Gecena-
Pa3MbIILICHHE 0 BPeAHBIX NPUBbIYKax (7-11ku).

57. «beperu Hamry npupoxay!» Opranu3alluoHHOE 3aHSITHE. .

58. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacmpeerneHue padbodero
MaTepuara.

59. [IpakTuueckas padota. IloAroroBka MEpONpHUsTHSI.

60. [IpoBenenune Gecenbl-pa3MbIIUICHUS
«beperu Hamry npupoay!»

61. «A30yka 310poBbsa» (3ansaTtust no ObXK) OpranuzanuonHoe 3aHATHE.

62. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue pabouero
MaTepuara.

63. [IpakTuueckas padota. IloAroroBka MepONpHUsTHSI.

64. [IpoBenenue 3ausaTHA «A30yKa 3710pOBBSI».

65. «IlepBas nmomours npu TpaBMax» OpraHu3allMOHHOE 3aHSTHE.

66. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeerneHue padbodero
MaTepuana.

67. [IpakTnueckas padora. IloaroroBka MeponpusTus.

68. [IpoBenenue 3ansatus «llepBas moMoIIb pU TpaBMax».

69. «YTO 3HaYUT NpaBuUiIbHOE NUTaHue?» OpraHU3alMOHHOE 3aHSATHUE.

70. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeereHue padbodero
MaTepuara.

71. [IpakTuueckas padota. IloAroroBka MEpONpHUsITHSI.

72. [IpoBenenune konkypca «YTO 3HAUUT NMPAaBUIBHOE MUTAHUE?

73. «OT ynbIOKH cTaHeT BceM cBeTiiel» OpraHu3aloHHOE 3aHATHE.

74. WnauBuayanbHas paboTta ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue pabouero
MaTepuaa.

75. [IpakTuueckas pabota. IloAroroBKa MEpONPHUSTHSI.

76. [IpoBenenne BUKTOpUHBI «OT YJIBIOKH CTAaHET BCEM CBETIEH».

77. «lopora, Beaymas B mponacth» (0ecena) Opranu3aliioHHOE 3aHITHE.

78. NunuunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeereHue padbodero

MaTcpuajia.




79.

HpaKTI/IquKaﬂ pa60Ta. IToaroroBka MCpPOIPUATHS.

80. [IpoBenenue Oecenbl-pa3MbIILIICHUS
«Jlopora, BeayIas B IpomnacTb»

81. «Bpennas naTépka u nosie3Has JeCsITKa» - BAKTOPUHA O 3JJ0POBOM
nutanu. (1-8xi)

82. OpranuzannonHoe 3anarue. HauBuayanpHas paboTta ¢ 1€TbMU,
noa00p U pacnpesereHue paboyero MaTepuaa.

83. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

84. [IpoBenenue koHKypca «KOHKYpC IOHBIX HATYPaJIMCTOB) .

85. «A30yka HacTpoeHui» (3aHATHE IO PA3BUTHIO SMOLIMOHAIBHON Cepbl
IIKOJIbHUKOB)

86. 16.02.23 «BKyCHO /M 10J1I€3H0?» BUKTOPHHA 0 310p0oBoM nutanum (1-8xur)

87. Opranuzannonsoe 3anarue. Ilpaktudeckas padora. [Toaroroska
MEPOTIPUSITHSL.

88. [IpoBenenue 3ansaTus «A30yKa HACTPOECHUI

89. «B Mupe Koriek» HHTeIeKTyalbHas IO3HaBaTeNIbHAS UIPa .
Opranu3aluoHHOE 3aHSTHE.

90. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaesneHue padbouero
MmarepHaa.

91. [IpakTuueckas padota. IloAroroBka MEpONpHUsTHSI.

92. [IpoBeneHne HMHTEUIEKTYalbHON O3HABATENbHOMN UTPBI
«B mupe komek»

93. «O 4eM roBopAT MTOpOoXKHBIC 3HAKU?» OpraHu3almoHHOE 3aHSTHE.

94, NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeerneHue padbodero
MmarepHaa.

95. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

96. [IpoBenenne BUKTOpUHBI «O YeM rOBOPST JOPOKHBIE 3HAKU?»

97. «TepeM- Tepemox» (9KoJoTMUYECKas cka3ka) OpraHu3armoOHHOE
3aHSTHE.

98. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaesneHue padbouero
MaTepuara.

99. [IpakTuueckas padota. IloaroroBka MeponpHsITHS.

100. [Toka3 skonorugeckoit ckasku «TepeM - TepeMOoK»

101. IIpoBenenue wurpel - BUKTOpUHBL  «llyTemecTByil Ha 3€I€HBII CBET»

102. «Ixona 6e30macHOCTHY - BUKTOpUHA. OpraHu3allMiOHHOE 3aHsTHE.

103. WuauBuayanbHas paboTa ¢ A€TbMH, 10A00P U pacipeesieHue
pabouero MaTepuaa.

104. [Ipaktrueckas padora. «lllkona 6e30macHOCTHY» - BAKTOPHUHA.

105. «Qxonornueckuit kaneipockon!» (5-11 k).  OpraHuzanuoHHOE

3aHATHUC.




106. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOpP U pacipeaeseHue padbouero
MaTepuaa.

107. [IpoBeneHne MHTEIUIEKTYaIbHON UTPOBOM MPOrPaMMBbl
«OKOJIOTHUECKUN KAJIEHTOCKOI.

108. 5.04.23 «/IBH2KEHHE - ITO )KU3Hb WJIH 7KU3HB - 3TO IBHIKEHHE)
NMO3HABATEJILHO-PA3BJIeKaTeIbHOE MEPONIpUATHE KO /[HIO 310POBb1.
(5-11ka1)

109. «DTHKET B CIIOPTE U HAa MpUpoIe» (3aHATHE - Oecena )
Opranu3alioHHOE 3aHsTHE.

110. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue padbouero
MaTepuara.

I11. [IpakTuueckas padota. IloAroroBKa MEpONPUSITHSI.

112. [IpoBenenue Oecenpl-pa3MbIIUICHUsT «DTHUKET B CIIOPTE M HA
IpUPOJIEN

113. «[To myusemy BeneHUIO» (3KoJorHyeckas ckaska). OpraHu3alMOHHOE
3aHSTHE.

114. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue padbouero
MaTepuara.

115. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

116. [Toka3 sKkoI0rMuecKol cKa3Ku
«Ilo nryubemMy BEJICHHUION.

117. «Cka3 o0 6aHKe BapeHbs» (9KoJIoTHuecKas ckazka). OpraHu3allMoHHOE
3aHSTHE.

118. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeereHue padbodero
MaTepuana.

119. [IpakTuueckas padora. IlogroroBka MeponpusTus.

120. [Toka3 sxonorudeckoit ckasku «Cka3 0 OaHKe BapeHbs».

121. «Onu npocar 3amutel» (ITo crpanuuam «KpacHoi KHUTHY).

122. «IlyTremecTByil Ha 3eneHbli cBeT» OpraHU3alIOHHOE 3aHSITHE.
NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OI00p U pacrpeerneHue padbodero
MaTepuana.

123. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

124. [IpoBenenue wurpel - BUKTOpUHBI  «llyTemecTByli Ha 3€JI€HBIN CBET».

125. «SnoButeie pacteHus U rpudb» OpraHu3allMOHHOE 3aHATHE.

126. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacmpeereHue padodero
MaTepuana.

127. [IpakTuueckas padora. IloaroroBka MmeponpusTus.

128. IIpoBenenue KoHKypca
«S1H0BUTBIE pACTEHUS U TPUOBDY.

129. «3o70Tas peIOKa» (PKOJIOTHYECKas CKa3Ka). OpranuzanmoHHOe
3aHSTHE.

130. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMH, IOAOOP U pacipeaeseHue padbouero
MaTepuara.

131. [IpakTuueckas padota. IloAroroBka MEpONpUsITHSI.




132. [Toxa3 skonoruyeckoi ckaszku «30J10Tasi prIOKay

133. «IlyTemiecTByil Ha 3eJIeHBINH CBET» (UIPa-BUKTOPHUHA)
OpraHu3aloOHHOE 3aHSATHE.

134. NunuBunyansHas paboTa ¢ 1eThbMH, OJI00p U pacrpeereHue padbodero
MmarepHaa.

135. [IpakTuueckas padora. [lposenenne meponpustus «llyremecTByit Ha
3CJICHBIN CBETY.

136. Hrorosoe 3ansitue «/{o cBunanus, mkona!» «lIpaBunia noseneHus
JETOM.

O:xunaemble pe3yJibTaThbl

Ha zanatuax ydamuecs JOIMOJHAT CBOX 3HAHUA 110 3[[0p0BI)€C6Cpe)K€HI/IIO, Hay4daTCia UCHUTDb
CBOE 3JI0pPOBbE U 370pOBBhE OKpyKaromux. OBnaaeroT 3HaHusMU 0 30K 1 ymeHusIMH
APTYMCHTHUPOBAHHO OTCTAaMBATh CBOIO MMO3UIIUIO B (1)OpMI/Ip0BaHI/II/I 3J0POBEIX YCTAHOBOK U HABBIKOB
OTBCTCTBCHHOI'O MTOBCACHUA, CHMKAIOIINX BEPOATHOCTDH HpI/I06HI€HI/I$[ K HAB, KYpPCHHIO, AJIKOTOJIU3MY.
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[[IxonpHBIE UTPBI U KOHKYPCHI. ['a3zeTa nis BHEKIaccHbIX 3aHATHH. Ne 3,7,9 3a 2012r.
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